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St. Pius-Neuostheim/Neuhermsheim
Fit in den Frühling mit

Nordic-Walking

Kostenlose Schnupperstunden 

(Stöcke werden zur Verfügung gestellt)

am Montag, den 31. März um 17 Uhr,

 am Donnerstag, den 3. April um 10 Uhr

vor der Kirche St. Pius in der Holbeinstr.

5 Std. – Aufbaukurs

 ab Mo. 7 April 2008 jeweils um 17 Uhr

Kosten: 
für DJK-Mitglieder kostenlos

für Nicht-Mitglieder € 25,--

     Stöcke können zum Preis von € 25,-- geliehen werden

Die Trainingstunden finden bei jedem Wetter statt 

(„es gibt kein schlechtes Wetter, es gibt nur schlechte Kleidung“)

Anmeldung ab sofort bei Elsbeth Beha (Nordic-Walking-Trainerin) Tel. 41 42 98

